
 

 

 

 

 

８月の身体測定予定 

１日（木）幼児クラス 

２日（金）乳児クラス    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ８月号 

猛暑の日が続いています。暑い夏ですが、
保育園では、子ども達がプール遊び・水遊び
を楽しんでいます。夏は旅行などの計画があ
るご家庭も多いかと思います。楽しい思い出
をたくさん作れるように、栄養・睡眠をたっ
ぷりとって、体調管理をしていきましょう！ 

令和６年度 

あゆみ保育園 

園長  江郷 勝哉  

看護師 高瀬 浩子 

＜先月の感染症  

（６月 20 日～７月 20 日）＞ 

手足口病    乳児 ９名 

         幼児 １名 

伝染性紅斑   乳児 1 名 

急性胃腸炎   幼児 1 名 

とびひ     乳児 2 名 

７/22 以降、「手足口病」に感染したお子

様が急増しています。ご注意下さい。 

おたよりを紙媒体で欲しい方は、事務所までお越

しください。また、おたよりは園のホームページに

も掲載しております。 

手足口病が流行しています！ 
主に子どもが感染し、手足や口に発疹がで

きる「手足口病」の患者が、この時期として

は過去 10 年で最も多くなっています。夏ご

ろに流行し、まれに脳炎などの重い症状を引

き起こすことがあります。保育園や幼稚園な

どで一気に広がっており、原因のウイルスが

複数あるので何度もかかることがあります。

流行は、あと 1 か月ほどは続く可能性があ

るとの予想があります。あゆみ保育園でも、

流行しておりますので、ご注意下さい。 

＜原因＞ 

コクサッキーウイルスやエンテロウ
イルスによる飛沫感染。 
 
＜症状＞ 
手のひらや足の裏、口の中、臀部に小

さな水泡や赤い発しんができ、熱が出る
こともある。 
 
＜登園のめやす＞ 
発熱や口腔内の水泡・潰瘍の影響がな

く、普段の食事がとれること。登園の際
は、保護者の方が記入する「登園届」が
必要です。 
 
＜その他＞ 
おおよそ３～５日で治りますが、まれ

に髄膜炎などの合併症を起こすことが
あるので、頭痛やおう吐を伴う発熱が続
くときは、すぐに受診をしましょう。 
 

 

 

８月７日は「鼻の日」 

鼻をたいせつに 
青緑色の鼻水が長期間続いて
いる時は、副鼻腔炎になってい
る可能性があります。早めに受
診するようにしましょう。鼻に
炎症が起きていると、鼻血が出
やすくなることもあります。 


